
JADŁOSPIS TYGODNIOWY
Profil diety: Lekkostrawna, zbilansowana • Dla dorosłych pacjentów placówki medycznej

PONIEDZIAŁEK

Śniadanie Zupa mleczna z płatkami owsianymi, pieczywo 
pszenno-żytnie z masłem, chuda wędlina z indyka, 
twaróg z koperkiem, pomidor bez skórki, herbata.

II Śniadanie Jabłko pieczone z cynamonem.

Obiad Krupnik z kaszą jęczmienną, pieczona pierś z kurczaka 
w ziołach, ziemniaki purée z koperkiem, gotowana 
marchewka z groszkiem, kompot owocowy.

Podwieczorek Kisiel owocowy (niskosłodzony) z biszkoptami.

Kolacja Pieczywo mieszane z masłem, pasta z jajka i chudego 
twarogu, sałata zielona, herbata z cytryną.

WTOREK

Śniadanie Kawa zbożowa na mleku, chleb graham z masłem, 
pasta z pieczonej ryby (np. dorsza) z warzywami, 
ogórek obrany, herbata.

II Śniadanie Jogurt naturalny z dodatkiem musu truskawkowego.

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem nitki, pulpety 
drobiowe w sosie koperkowym, kasza kuskus, buraczki
puree na ciepło, kompot.

Podwieczorek Mus jabłkowo-bananowy.

Kolacja Pieczywo pszenne z masłem, szynka drobiowa, serek 
wiejski, drobno starta marchewka z jabłkiem i kroplą 
oliwy, herbata.



ŚRODA

Śniadanie Zupa mleczna z kaszą manną, chleb mieszany z 
masłem, ser żółty (chudy/półtłusty), pasta z pieczonej 
cukinii i pomidorów, herbata.

II Śniadanie Świeży banan.

Obiad Zupa jarzynowa zabielana jogurtem, pieczeń rzymska z
mięsa indyczego, ziemniaki z wody, gotowany kalafior 
z delikatnym masłem, kompot.

Podwieczorek Galaretka owocowa.

Kolacja Pieczywo graham z masłem, schab pieczony w 
majeranku (na zimno), sałatka z pomidora bez skórki i 
sera feta (mało słonego), herbata.

CZWARTEK

Śniadanie Płatki jaglane na mleku, pieczywo pszenne z masłem, 
jajko ugotowane na miękko, polędwica sopocka, 
cykoria, herbata.

II Śniadanie Maślanka lub kefir naturalny.

Obiad Zupa zacierkowa, pieczony filet z dorsza w sosie 
cytrynowym, ziemniaki purée, szpinak duszony z 
odrobiną czosnku, kompot.

Podwieczorek Pieczona dynia z dodatkiem miodu.

Kolacja Pieczywo mieszane z masłem, twarożek z pieczonym 
jabłkiem i cynamonem, herbata ziołowa (np. 
rumianek).

PIĄTEK

Śniadanie Kawa zbożowa na mleku, chleb mieszany z masłem, 
pasta z tuńczyka w sosie własnym z jajkiem i zieleniną,
herbata.

II Śniadanie Puree z soczystej gruszki.

Obiad Koperkowa z ryżem, ryba (np. morszczuk) gotowana 



na parze, ziemniaki z wody, surówka z kiszonej 
kapusty (drobno szatkowana, jeśli tolerowana) lub 
gotowane brokuły, kompot.

Podwieczorek Budyń waniliowy.

Kolacja Pieczywo pszenne z masłem, lekka zapiekanka z 
warzyw (cukinia, ziemniak, marchewka) z białkiem jaja
i chudym serem, herbata.

SOBOTA

Śniadanie Zupa mleczna z płatkami ryżowymi, chleb graham z 
masłem, wędlina z piersi kurczaka, twaróg ze 
szczypiorkiem, pomidor bez skórki, herbata.

II Śniadanie Koktajl z banana i jogurtu naturalnego.

Obiad Zupa dyniowa krem, gulasz z chudej szynki wieprzowej
duszony z warzywami, kasza gryczana biała 
(niepalona), fasolka szparagowa z wody, kompot.

Podwieczorek Biszkopty z delikatnym musem z owoców leśnych.

Kolacja Pieczywo mieszane z masłem, galaretka drobiowa z 
warzywami (tymbaliki), herbata z cytryną.

NIEDZIELA

Śniadanie Kawa zbożowa, chleb mieszany z masłem, jajecznica 
na parze z masłem i szczypiorkiem, chuda wędlina, 
sałata, herbata.

II Śniadanie Galaretka mleczno-owocowa.

Obiad Rosół drobiowo-warzywny z makaronem, pieczone 
udko z kurczaka (bez skóry), ziemniaki, pieczone jabłko
lub mizeria z jogurtem, kompot.

Podwieczorek Domowe ciasto drożdżowe (mały kawałek).

Kolacja Pieczywo pszenne z masłem, pasta z pieczonego 
indyka i marchewki, sałatka z roszponki i pomidora, 
herbata ziołowa (np. melisa).



Ogólne zasady i wskazówki dietetyczne

 Nawodnienie pacjentów: Stały i nielimitowany dostęp do czystej wody pitnej (niegazowanej) przez 
całą dobę. Zalecane spożycie płynów wynosi min. 1,5–2 litry na dobę (woda, słabe napary 
ziół/herbaty).

 Modyfikacje i diety specjalne: Jadłospis bazowy (lekkostrawny) stanowi punkt wyjścia. Wymaga on 
adaptacji dla pacjentów ze szczególnymi potrzebami: np. ograniczenie węglowodanów prostych dla 
pacjentów z cukrzycą, eliminacja laktozy/mleka przy nietolerancjach, modyfikacja konsystencji (diety
papkowate, płynne).

 Techniki kulinarne: Potrawy przygotowywane są metodami lekkostrawnymi: gotowanie w wodzie, 
gotowanie na parze, pieczenie w rękawie lub folii bez dodatku tłuszczu oraz duszenie bez 
uprzedniego obsmażania. Unikać należy smażenia na głębokim tłuszczu i tradycyjnego zasmażania 
potraw.

 Przyprawy i smak: Ograniczenie soli na rzecz świeżych i suszonych ziół wspierających trawienie 
(majeranek, koperek, natka pietruszki, bazylia, oregano, kminek mielony). Unikać ostrych przypraw 
(pieprz cayenne, chili, musztarda, ocet).


