JADLOSPIS TYGODNIOWY

Profil diety: Lekkostrawna, zbilansowana e Dla dorostych pacjentow placéwki medycznej
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Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, pieczywo
pszenno-zytnie z mastem, chuda wedlina z indyka,
twardg z koperkiem, pomidor bez skérki, herbata.

Jabtko pieczone z cynamonem.

Krupnik z kaszg jeczmienng, pieczona piers z kurczaka
w ziotach, ziemniaki purée z koperkiem, gotowana
marchewka z groszkiem, kompot owocowy.

Kisiel owocowy (niskostodzony) z biszkoptami.

Pieczywo mieszane z mastem, pasta z jajka i chudego
twarogu, satata zielona, herbata z cytryna.

Kawa zbozowa na mleku, chleb graham z mastem,
pasta z pieczonej ryby (np. dorsza) z warzywami,
ogorek obrany, herbata.

Jogurt naturalny z dodatkiem musu truskawkowego.

Zupa pomidorowa z makaronem nitki, pulpety
drobiowe w sosie koperkowym, kasza kuskus, buraczki
puree na ciepto, kompot.

Mus jabtkowo-bananowy.

Pieczywo pszenne z mastem, szynka drobiowa, serek
wiejski, drobno starta marchewka z jabtkiem i kroplg
oliwy, herbata.
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Zupa mleczna z kaszg manng, chleb mieszany z
mastem, ser z6tty (chudy/potttusty), pasta z pieczonej
cukinii i pomidorow, herbata.

Swiezy banan.

Zupa jarzynowa zabielana jogurtem, pieczen rzymska z
miesa indyczego, ziemniaki z wody, gotowany kalafior
z delikatnym mastem, kompot.

Galaretka owocowa.

Pieczywo graham z mastem, schab pieczony w
majeranku (na zimno), satatka z pomidora bez skorki i
sera feta (mato stonego), herbata.

Ptatki jaglane na mleku, pieczywo pszenne z mastem,
jajko ugotowane na miekko, poledwica sopocka,
cykoria, herbata.

Maslanka lub kefir naturalny.

Zupa zacierkowa, pieczony filet z dorsza w sosie
cytrynowym, ziemniaki purée, szpinak duszony z
odrobing czosnku, kompot.

Pieczona dynia z dodatkiem miodu.

Pieczywo mieszane z mastem, twarozek z pieczonym
jabtkiem i cynamonem, herbata ziotowa (np.
rumianek).

Kawa zbozowa na mleku, chleb mieszany z mastem,
pasta z tunczyka w sosie wtasnym z jajkiem i zielening,
herbata.

Puree z soczystej gruszki.

Koperkowa z ryzem, ryba (np. morszczuk) gotowana
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na parze, ziemniaki z wody, suréwka z kiszonej
kapusty (drobno szatkowana, jesli tolerowana) lub
gotowane brokuty, kompot.

Budyn waniliowy.

Pieczywo pszenne z mastem, lekka zapiekanka z
warzyw (cukinia, ziemniak, marchewka) z biatkiem jaja
i chudym serem, herbata.

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi, chleb graham z
mastem, wedlina z piersi kurczaka, twarég ze
szczypiorkiem, pomidor bez skorki, herbata.

Koktajl z banana i jogurtu naturalnego.

Zupa dyniowa krem, gulasz z chudej szynki wieprzowej
duszony z warzywami, kasza gryczana biafa
(niepalona), fasolka szparagowa z wody, kompot.

Biszkopty z delikatnym musem z owocdéw lesnych.

Pieczywo mieszane z mastem, galaretka drobiowa z
warzywami (tymbaliki), herbata z cytryna.

Kawa zbozowa, chleb mieszany z mastem, jajecznica
na parze z mastem i szczypiorkiem, chuda wedlina,
satata, herbata.

Galaretka mleczno-owocowa.

Rosét drobiowo-warzywny z makaronem, pieczone
udko z kurczaka (bez skory), ziemniaki, pieczone jabtko
lub mizeria z jogurtem, kompot.

Domowe ciasto drozdzowe (maty kawatek).

Pieczywo pszenne z mastem, pasta z pieczonego
indyka i marchewki, satatka z roszponki i pomidora,
herbata ziotowa (np. melisa).



Ogolne zasady i wskazowki dietetyczne

Nawodnienie pacjentow: Staty i nielimitowany dostep do czystej wody pitnej (niegazowanej) przez
cata dobe. Zalecane spozycie ptyndw wynosi min. 1,5-2 litry na dobe (woda, stabe napary
zidt/herbaty).

Modyfikacje i diety specjalne: Jadtospis bazowy (lekkostrawny) stanowi punkt wyjscia. Wymaga on
adaptacji dla pacjentéw ze szczegdlnymi potrzebami: np. ograniczenie weglowodanéw prostych dla
pacjentdw z cukrzycg, eliminacja laktozy/mleka przy nietolerancjach, modyfikacja konsystencji (diety
papkowate, ptynne).

Techniki kulinarne: Potrawy przygotowywane s3 metodami lekkostrawnymi: gotowanie w wodzie,
gotowanie na parze, pieczenie w rekawie lub folii bez dodatku ttuszczu oraz duszenie bez
uprzedniego obsmazania. Unika¢ nalezy smazenia na gtebokim ttuszczu i tradycyjnego zasmazania
potraw.

Przyprawy i smak: Ograniczenie soli na rzecz Swiezych i suszonych ziét wspierajgcych trawienie
(majeranek, koperek, natka pietruszki, bazylia, oregano, kminek mielony). Unika¢ ostrych przypraw
(pieprz cayenne, chili, musztarda, ocet).



