PRZYKLADOWY JADLOSPIS
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K asza kukurydziana na misku 300 mi | MLE))

Chleb mieszany pszenno-2ytni SI:I g { GLU PSZ. GLU Z¥T.
Chlek razowy zgmm-p:sza'm

Margaryna o zaw. Huszczu szt

Szynka zapiekana wieprzowa rz.zdod. w

E %iﬂﬂ..l' moze zawierac: GLU g,J MLE, SEI'_
omador g

Satatazelnag 2 g
Herbata czama granulowana bic 300 ml

Kasza kukurydziana na micka 300 mi { MLE)

Chleb mieszany psmno—z%l 1004 |: GLUPE GLUZYT)

Margaryna o zaw. theszczu

Szynka zapiekana wieprzowa, ﬁna parz.zdod wody 60
g (50J,_moze zawierac: GLU JAJ MIE SFI . GOR

GLU ZYT. GLU OW, GLU JECZ, ‘

iEtjarzyn gmawamrz eem” 100g(SEL)
Safatazielona 2
Hemata czama granulcrwana bic 300 ml

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml [MI'_E]

Budka pszenna dhuga krojona 120 @ G.I'_

Thuszez do smarowania ?9%

Szynka zapiekana mpmm we na parz zdod. wody 60
g (504 mode Fawierac: GLUPE JAJ MLE SEL GOR

GLUI}'T GLUOW GLUJ )

'omidor bisko ]
Salatazielona 20 g
Herbata czamagranulowana kic 300 ml

Chiek razu'n:.rifmin-pszenréy 1004g [GLU PST GLUZYT)
Margaryna o zaw. tuszczu 80%

Szynka zapiekana wisprzowa, v;,dzma parz. zdod. wody 60
g (50J moje zawierac: GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,

GLU Z¥T, %U OW, GLUJECE, )
omidor 10U g

Salatazielona 20 g

Herkata czama granulowana bic 300 mi

15H

Chlek razuu%ifhio-pszmny 50 g GLUPSZ GLU ZY¥T)
Twarozek MLE)
Papryka sweza 2l g

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml { GLU PSZ MLE SEL Selerowa z makaronem * bezmleka 4':':' GLUPSZ SEL) Selerowa z makaronem * (bez micka) 400 g ( GLU PSZ,
] o Pulpet drokiowy 1':":' gl SEL)
etpozarski-drobiowy 100 g [ GLU PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy™ B0 mi| I Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ_JAJ)
Ziemniaki miode gotowane 20 g Ziemniaki miode gotowane g Sos pietruszkowy* 80 ml [ GLUPSZ_MLE )
Koperzielony 3g _ Koper zielony Jg Tiemniaki rr'rl'c:% gotowane g
Surowka z marchwi z olejem bl 200 Marchew gotowana z olgjem® 250 Koperzielony 39
Kompot owocowy 2 truskawkami® bic 300 ml Kompot owocowy z truskawkami® bic. 30U ml Surdwka z marchwi z olsjem bic 200
Fompot owocowy z truskawkami® bic ml
g Serckwisiskilekk 3% t 150y 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-Zytni EI:I g | GLU PSZ GLU \"T}
Chleb razowy zymm-pszenn

Margarynia o zaw. tuszez

Pieczen znrhymlelunEJ [Mlntaj] 1 g [GI_U PSZ JAJ RYB,)
Ogorek su.nezyr 100

Mix sal

Serck \mvajsh %kkll%ﬂ 150g 1 szté MLE)

Herbata czama granulowana bic STl

Chleb miezzany pezenno-z
Margaryna o zaw. thuszczu
Pieczen z ryby miglone) (Minta])
Bmkulgotgﬁmy‘ 100g

Serekunaskﬂekl-;la%ﬂﬁﬂg 1=zt MLE)
Herbats czama granulowana bic 250 ml

1|]l:|g GLUPSZ GLUZYT)
1?)%;( GLUPSZ. JAJ RYB,)

Budka pszenna dhuga kmgnna 120g( LU

Thszcz do smarowania U&]
Pieczenz rghy mielone; (M ntaj] 100 g ( GLU PSZ. JAJ. RYB. )
Mix zafat

Bmkm-gotu'nmy 100g
Hembata czama granulowana bic 250 ml
Jogurt naturalny 150g 15zt (MLE)

Chleb razmyzfmm-pm%%ﬂﬂ g [GI_U PS7 GLUTYT
Margaryna o zaw. thuszczu
Pieczen z rby miclong] (Mintaj) 1004 LUPS; JAJ RYB )
r(P:':urel-: swezy 100g

i satat 2 g
Herbata czama granulowana bic 250 mi

PN

Musz jablko, mango, banan, jagly 100g 1g

Chleb ramwyzymm—pszemy 5 g (GLUPS. GLU
Margaryna roghnna bez mleczna o zaw.

Szynka szholna- parmna g GLUPSZ SO, MLEII
Rzodkiew biata

Warlnst encrgetycena: 2326.20 keal: BlaHmug}Iem 12':'129
Thiszcz: Bl‘;gg Ko . na -3y 'ﬁ
%ﬁzﬁﬂg Wtymmkr;ﬁﬁ ) g; Blonnik 313Eg

Wartosc en

Thuszrz 7018 o; K. 19.31 oo
533% ngmfnrﬁnﬁm gEHmr%k‘;:z(g 32%-;

a 2191.30 keal; Bla#k-:u-:-gdem |1-Bl:l3g,

3?51

Warb:m: eneagetyma 2157 30 keal; Biato ogdtem: 116.27 g;

Kw. . 1307 @ Weglowod
%ggaa%ug wwmmﬁyfﬁaﬁ‘{ 5 Bonok pe A

Wartcéé ene Ety\:ma 2177 38 keal: Biaboo oodlem: 125,14 g;
Th.ls.z-:z?HE K. f. nagy: 1934 g %bﬁ{dmyogulem
?&;jd[ﬁﬂg Wrymmkr:.r?uﬁgggﬂ-l-:nmkmg 47 37 g Sod




